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Operatorami Programu “Wsparcie inicjatyw poradniczych (Wip)” sa: Stowarzyszenie Wiatraki Mazur, Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Zywiecka Fundacja Rozwoju | Fundacja Nauka dla $rodowiska

Efekty zrealizowanych inicjatyw w ramach programu ,Wsparcie
inicjatyw poradniczych (Wip)” - edycja 2025

Nr umowy: WIP/3/NDSFUND/2025

Tytut inicjatywy: ,,Sita w Site — razem dla wspodlnoty”
Nazwa grupy nieformalnej: Druzyna Pomocnej Dioni
Nazwa patrona: Fundacja Manufaktura Mozliwosci
Zasieg realizacji inicjatywy: Gostyn woj. Wielkopolskie
Termin realizacji: 01.08.2025-30.11.2025

Opis zrealizowanej inicjatywy:

Gtownym celem przedsiewziecia bylo zapewnienie kompleksowego, bezptatnego wsparcia
poradniczego osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej, ze szczegbélnym uwzglednieniem
0s0b z niepetnosprawnosciami oraz rodzin wychowujacych dzieci z niepetnosprawnosciami. Projekt miat
réwniez na celu wzmocnienie lokalnej wspolnoty, rozwéj kompetencji obywatelskich oraz zwiekszenie
dostepu do profesjonalnych ustug doradczych w miejscowosci do 20 tys. mieszkancédw.

W ramach inicjatywy zrealizowano szeroki zakres dziatan poradniczych obejmujacych poradnictwo
prawne, psychologiczne oraz pedagogiczne. Porady prawne dotyczyty m.in. prawa pracy, swiadczen
spotecznych oraz spraw rodzinnych. Poradnictwo psychologiczne zapewniato wsparcie emocjonalne
osobom doswiadczajgcym kryzysow zyciowych, natomiast poradnictwo pedagogiczne skierowane byto
gtdéwnie do rodzicow i opiekundw, wspierajac ich w obszarze wychowania i edukacji dzieci.

Dziatania realizowane byty zaréwno w formie stacjonarnej w siedzibie Fundacji w Gostyniu, jak i online,
co znaczaco zwiekszyto dostepnos¢ wsparcia, szczegdlnie dla oséb o ograniczonej mobilnosci.
Uzupetnieniem porad indywidualnych byty otwarte webinaria o charakterze grupowym, ktére
umozliwity dotarcie do szerszego grona odbiorcéw. Opracowany harmonogram spotkan poradniczych
pozwolit na sprawng organizacje dziatan i zapewnit regularny kontakt beneficjentdw ze specjalistami.

Z oferty projektu skorzystato tacznie 110 oséb, w tym 50 oséb w ramach indywidualnych porad
stacjonarnych oraz 60 uczestnikow webinaridéw online. Dzieki realizacji inicjatywy znaczaco zwiekszyta
sie dostepnos$¢ profesjonalnego wsparcia dla os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktére w
innych warunkach nie miatyby mozliwosci skorzystania z odptatnych ustug specjalistycznych. Projekt
przyczynit sie do podniesienia kompetencji zyciowych i obywatelskich uczestnikdédw, poprawy ich
orientacji w sprawach formalnych i prawnych oraz wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie z
codziennymi wyzwaniami.

Istotnym efektem projektu byto réwniez wzmocnienie poczucia wspdlnoty i integracja lokalnego
Srodowiska poprzez stworzenie przestrzeni do wzajemnego wsparcia i wymiany doswiadczen. Rodziny
0s6b z niepetnosprawnosciami uzyskaty realng pomoc w rozwiazywaniu problemoéw wychowawczych,
formalnych i emocjonalnych, co wptyneto na poprawe ich codziennego funkcjonowania.

KOMITET F

e DO SPRAW

s POZYTKU NIW Organizacje
PUBLICZNEGO Lyt F i Poradnicze

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPIERANIA ROZWOJU ORGANIZACJI PORADNICZYCH NA LATA 2022-2033



WIATRAKI FUNDACJA SMK  vr, ZYWIECKA n
MAZUR FUNGIEY LJLU;{AL;J Y ) I ROZWOI0 Jund

Operatorami Programu “Wsparcie inicjatyw poradniczych (Wip)” sa: Stowarzyszenie Wiatraki Mazur, Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Zywiecka Fundacja Rozwoju | Fundacja Nauka dla $rodowiska

Projekt ,Sita w Site — razem dla wspdlnoty” stanowi przyktad skutecznego dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci, faczacego profesjonalne poradnictwo z ideg solidarnosci spotecznej. Jego realizacja
potwierdzita zasadno$¢ kontynuowania podobnych inicjatyw w przysztosci jako trwatego elementu
wsparcia 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Nr umowy: WIP/6/NDSFUND/2025

Tytut inicjatywy: ,, WSPIERAMY-MOTYWUJEMY-ROZWIJAMY"

Nazwa grupy nieformalnej: Zintegrowani z Wami

Nazwa patrona: Stowarzyszenie Na Rzecz Drugiego Cztowieka JASKOEKA
Zasieg realizacji inicjatywy: Watcz, gmina Cztopa, woj. Zachodniopomorskie
Termin realizacji:18.08.2025-21.11.2025

Opis zrealizowanej inicjatywy:

Celem projektu byto udzielenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego i fizjoterapeutycznego
rodzicom oraz opiekunom oséb z niepetnosprawnosciami (OzN i ONI) z terenu Watcza oraz Miasta i
Gminy Cztopa.

Dziatania obejmowaty indywidualne konsultacje prowadzone przez psychologa i fizjoterapeute.
Spotkania odbywaty sie w WTZ w Watczu oraz Domu Kultury w Cztopie. Uczestnicy otrzymali wsparcie
dotyczace pracy z dorostymi osobami z niepetnosprawnosciami, a takze w zakresie wiasnych potrzeb
emocjonalnych, ktére czesto byly dotad pomijane. Specjalisci podkredlili konieczno$¢ statego,
kompleksowego wsparcia rodzin OzN.

Z poradnictwa skorzystato tacznie 25 osdb: 15 w ramach konsultacji psychologicznych i 10 w ramach
fizjoterapii. Udzielono 54 godziny porad — zgodnie z planem. Projekt realizowano w matych
miejscowosciach, wsréd oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Ewidencje prowadzono poprzez
listy obecnosci i karty dziatania.

Uczestnicy deklarujag potrzebe kontynuacji wsparcia — liczba godzin okazata sie niewystarczajaca, a
dostep do podobnych ustug jest dla wielu z nich finansowo nieosiggalny. Promocja projektu odbywata
sie w mediach spotecznosciowych (FB Stowarzyszenia Jaskotka i WTZ Watcz), lokalnych grupach oraz
poprzez plakaty w instytucjach publicznych.

W przysztosci planowane jest rozszerzenie oferty o dietetyke kliniczng i logopedie. W trakcie realizacji
pojawiaty sie pojedyncze odwotania spotkan, jednak dzieki duzemu zainteresowaniu nie wptyneto to na
ciggtos¢ dziatan. Miejsca realizacji byty dostepne architektonicznie i informacyjnie dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami.
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Nr umowy: WIP/5/NDSFUND/2025

Tytut inicjatywy: ,,Porady, porady, porady...”

Nazwa grupy nieformalnej: Mitosnicy Ogrodow

Nazwa patrona: Watecki Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Zasieg realizacji inicjatywy: Watcz, woj. Zachodniopomorskie
Termin realizacji: 25.08.2025-30.11.2025

Opis zrealizowanej inicjatywy:

Inicjatywa realizowana przez grupe pod patronatem miata na celu stworzyé seniorom bezpieczna,
przyjazna przestrzen, w ktérej moga zdobywac wiedze, rozwijaé umiejetnosci i budowad relacje Projekt
izostat w petni zrealizowany zgodnie z zatozeniami.

W ramach inicjatywy seniorzy korzystali z szerokiego wachlarza porad: psychologicznych, prawnych,
rodzinno-pedagogicznych, prozdrowotnych oraz ekologicznych. Kazda z nich odpowiadata na realne
potrzeby uczestnikow — od wsparcia emocjonalnego, przez kwestie prawne i rodzinne, po zdrowie i
ekologie. Szczegblnym zainteresowaniem cieszyty sie porady psychologiczne oraz kilkugodzinne zajecia
ekologiczne, ktore staty sie okazjag do rozmédw, integracji i wspdlnego spedzania czasu.

Spotkania odbywaty sie w dwdch dostepnych i przyjaznych miejscach: Wateckim Centrum Kultury oraz
Centrum Edukacji na Morzycach. tacznie udzielono 44 godziny porad, a z inicjatywy skorzystata grupa
seniorow aktywnie zwigzanych z WUTW.

Efekty inicjatywy sa widoczne nie tylko w zdobytej wiedzy, ale przede wszystkim w zmianach
spotecznych. Seniorzy podkreslaja, ze dzieki udziatowi w projekcie czujg sie pewniej w codziennych
sprawach, lepiej rozumieja swoje prawa i potrzeby, a takze potrafia komunikowac sie w sposdb
tagodzacy napiecia. Co réwnie wazne — nawigzali nowe znajomosci i poczuli site grupy réwiesniczej,
ktdra wspiera, inspiruje i daje poczucie przynaleznosci.

Cho¢ projekt formalnie dobiegt konca, jego duch trwa nadal. Prowadzacy zdecydowali sie kontynuowadé
zajecia spotecznie, az do czerwca 2026 roku. To najlepszy dowdd na to, ze inicjatywa byta potrzebna —
i Ze przyniosta realng, trwatg wartos¢.
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Nr umowy: WIP/2/NDSFUND/2025

Tytut inicjatywy: ,moja emocja”

Nazwa grupy nieformalnej: emocJA

Nazwa patrona: Fundacji MOC dobra

Zasieg realizacji inicjatywy: gmina Barwice i gmina Szczecinek, woj.
Zachodniopomorskie

Termin realizacji: 02.06.2025-31.10.2025

Opis zrealizowanej inicjatywy:

Inicjatywa miata na celu wzmocnienie kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci i mtodziezy oraz
wsparcie rodzicédw w radzeniu sobie z wyzwaniami wychowawczymi. Dziatania odbywaty sie na terenach
gdzie dostep do specjalistycznego wsparcia jest ograniczony. Projekt zostat w petni zrealizowany
zgodnie z zatozeniami.

W ramach projektu przeprowadzono treningi umiejetnosci spotecznych, zajecia sensoplastyczne,
konsultacje psychologiczne, mediacje oraz grupy wsparcia dla rodzicow. tacznie z inicjatywy skorzystato
145 osoéb (39 dorostych i 106 dzieci i mtodziezy). Uczestnicy rozwineli umiejetnosci komunikacyjne,
nauczyli sie¢ rozpoznawania i wyrazania emogji, a rodzice otrzymali narzedzia do poprawy relacji
rodzinnych i reagowania na trudne zachowania dzieci.

Zrealizowano 98 godzin poradnictwa, wiecej niz planowano, dzieki duzemu zainteresowaniu i sprawnej
organizacji. W projekt zaangazowanych bylo 5 oséb merytorycznych oraz 3 wolontariuszy.
Wspotpracowano z czterema partnerami lokalnymi, m.in. biblioteka i osrodkiem pomocy spotecznej.

Promocja dziatah odbywata sie poprzez plakaty, ulotki oraz regularne publikacje na Facebooku Fundagji
MOC dobra. Projekt byt dostepny dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami — zajecia odbywaly sie w
miejscach bez barier, a metody pracy dostosowywano indywidualnie.

W trakcie realizacji pojawity sie trudnosci logistyczne oraz poczatkowa niechel czesci rodzicow do
udziatu w poradnictwie, jednak dzieki elastycznosci i budowaniu zaufania udato sie je przezwyciezyc.
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Inicjatywa przyniosta wymierne korzysci: poprawe funkcjonowania emocjonalnego dzieci, wzmocnienie
kompetencji rodzicow oraz zwiekszenie dostepnosci wsparcia psychologicznego w regionie.

Nr umowy: WIP/4/NDSFUND/2025

Tytut inicjatywy: ,,W ruchu i w relacji — poradnictwo w Lubuskiem”
Nazwa grupy nieformalnej: ,Razem dla Dobrostanu”

Nazwa patrona: Fundacja Powerfly

Zasieg realizacji inicjatywy: gmina Miedzyrzecz woj. lubuskie
Termin realizacji: 01.08.2025-30.11.2025

Opis zrealizowanej inicjatywy:

celem byto wzmocnienie dobrostanu psychofizycznego mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego,
szczegblnie oséb z gmin miejsko-wiejskich do 25 tys. mieszkancéw oraz rozwijanie ich kompetengji
spotecznych, emocjonalnych i relacyjnych. W projekcie udziat wzieto 77 odbiorcow: dorodli, seniorzy,
rodzice oraz dzieci i mtodziez. Dziatania obejmowaty:

« grupe wsparcia PrzystanTU — 10 spotkan warsztatowych dotyczacych zdrowia psychicznego, regulagji

emocji, wychowania dzieci z trudnosciami rozwojowymi (m.in. ADHD), komunikagji i budowania relacji,

- zajecia z samoobrony - 10 spotkan po 1,5 godziny, traktowane jako forma poradnictwa

kompetencyjnego, wzmacniajaca poczucie bezpieczenstwa i umiejetnos¢ stawiania granic,

32 godziny indywidualnego poradnictwa specjalistycznego (psycholog, pedagog rodzinny, doradca
zawodowy, logopeda, instruktor sportu).
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Rekrutacja odbywata sie poprzez media spotecznosciowe, strone internetowa, plakaty, ulotki oraz
wspotprace z lokalnymi instytucjami (OPS, CUS, biblioteki, szkoty). Duze zainteresowanie doprowadzito
do organizacji dodatkowych spotkan i prelekgji. Efekty inicjatywy byty znaczace: uczestnicy wzmocnili
poczucie wartosci i sprawczosci, poprawili umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem i emocjami, zwiekszyli
Swiadomos¢ dotyczacg ADHD i neuroréznorodnosci, a zajecia grupowe sprzyjaty integracji i wymianie
doswiadczen. Zajecia z samoobrony poprawity kondycje psychofizyczna i relacje rodzinne — czesc
spotkan odbywata sie w formule rodzinnej. Projekt byt realizowany w trudnych warunkach — wytacznie
na terenach wiejskich i w matych miejscowosciach, a odbiorcami byly réwniez osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym. Dostepnos¢ zapewniono zgodnie z ustawg o dostepnosci, obejmujaca
wymogi architektoniczne, cyfrowe i komunikacyjne. Po zakonczeniu projektu kontynuacja dziatan
odbywa sie dzieki wspdtpracy z Centrum Ustug Spotecznych, ktére wspiera dalsze poradnictwo i
warsztaty.

Nr umowy: WIP/1/NDSFUND/2025

Tytut inicjatywy: ,,Szkota dla Rodzicow”

’

Nazwa grupy nieformalnej: ,,Szczesliwa Rodzina’
Nazwa patrona: Stowarzyszenia Pomocna Dion
Zasieg realizacji inicjatywy: gmina Grzmiaca, woj. Zachodniopomorskie
Termin realizacji: 02.06.2025-30.09.2025

Opis zrealizowanej inicjatywy:

Projekt byt skierowany do rodzicéw z terenéw wiejskich zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym
0s0b objetych nadzorem kuratora oraz rodzicow dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej. Celem
dziatan byto wzmocnienie kompetencji wychowawczych, poprawa relacji rodzinnych oraz rozwijanie

umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.

W ramach inicjatywy przeprowadzono cykl poradnictwa grupowego (30 godzin) oraz porad
indywidualnych (8 godzin). Spotkania odbywaty sie w Sali Narad Urzedu Gminy Grzmiaca. Uczestnicy
pracowali nad komunikacja, rozwigzywaniem konfliktéw, rozumieniem emocji i budowaniem swiadomej
relacji z dzieckiem. Rodzice mieli réwniez mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnych konsultagji
psychologicznych.
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Operatorami Programu “Wsparcie inicjatyw poradniczych (Wip)” sa: Stowarzyszenie Wiatraki Mazur, Fundacja Fundusz Lokalny SMK, Zywiecka Fundacja Rozwoju | Fundacja Nauka dla $rodowiska

Rekrutacja odbywata sie poprzez OPS, plakaty, ogtoszenia w gminie oraz media spotecznosciowe.
W projekcie uczestniczyto 10 odbiorcow, zgodnie z zatozeniami.

Efekty inicjatywy byly znaczace: rodzice zwiekszyli swoje kompetencje wychowawcze, poprawili
umiejetnosé radzenia sobie zemocjami i trudnymi sytuacjami, a takze wzmocnili relacje z dzie¢mi. Projekt
zapewnit dostep do wsparcia, ktére od dawna nie byto dostepne w gminie.
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