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Stownik poje¢ i skrétow:

Wyjasnienie pojec uzytych w niniejszym regulaminie:

1.

3.

4.

Whnioskodawca/Realizator Projektu
Fundacja Nauka dla Srodowiska

ul. Ractawicka 15-17 (budynek F)
75-620 Koszalin

tel. 533-335-443

e-mail: biuro@ndsfund.org
www.ndsfund.org

Biuro Projektu:
Ul. Andersa 32
75-626 Koszalin

Projekt — projekt pn. ,Pomoc Na Wyciagniecie Reki PLUS” (nr projektu: FEPZ.06.18-IP.01-
0004/23), ktory realizowany jest przez Fundacje Nauka dla Srodowiska. Projekt realizowany
bedzie w okresie 01.06.2024 r. — 31.05.2027 r. na terenie gmin wojewddztwa
zachodniopomorskiego, nalezgcych do Specjalnej Strefy Wigczenia:

1) Gmina Manowo,
) Gmina Sianéw,
) Gmina Bobolice,
) Gmina Polanéw,
) Gmina Drawsko Pomorskie,
) Gmina Ziocieniec,
)
)
)
0
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Gmina Czaplinek,
Gmina Kalisz Pomorski,
Gmina Wierzchowo,
10) Gmina Mirostawiec.

©O 0o

EFS + - Europejski Fundusz Spoteczny Plus.

Specjalna Strefa Wiaczenia - Delimitacja Specjalnej Strefy Wigczenia na obszarze
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego oraz planowane kierunki dziatan interwencyjnych jest
dostepna na stronie:
https://wzs.wzp.pl/programowanie-rozwoju/specjalna-strefa-wlaczenia/biezace-informacje-o-
ssw/delimitacja-specjalnej-strefy-wlaczenia-na-obszarze-wojewodztwa-zachodniopomorskiego-
oraz-planowane

Delimitacja obszaru Specjalnej Strefy Wigczenia obowigzujgca na dzien przyjecia kryteriow
wyboru projektow przez Komitet Monitorujgcy FEPZ tj. 12 pazdziernika 2023 r.

Osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba, ktéra ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku
Z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego.

Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba opiekujgca sie osobg potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, niebedgca opiekunem formalnym (zawodowym)
i niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy rodzicow
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zastepczych), najczesciej czionek rodziny, osoba sprawujgca rodzinng piecze zastepcza, osoba
bliska, wolontariusz.

Otoczenie opiekunéw faktycznych (nieformalnych) - to osoby spokrewnione Iub
niespokrewnione z opiekunem faktycznym (nieformalnym), wspdlnie zamieszkujgce,
gospodarujace.

Osoby wykonujace ustugi sgsiedzkie - beda to osoby z art. 50 ust. 4a ustawy z dn. 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej.
Osobg wykonujgcg ustugi sgsiedzkie moze by¢ osoba, ktora:
1) jest petnoletnia;
2) nie jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktérej sq $wiadczone ustugi sgsiedzkie;
3) nie jest oddzielnie zamieszkujgcym matzonkiem, wstepnym ani zstepnym osoby, na
rzecz ktorej sq $wiadczone ustugi sgsiedzkie;
4) zfozyta organizatorowi ustug sgsiedzkich oswiadczenie o zdolnosci pod wzgledem
psychofizycznym do $wiadczenia takich ustug;
5) zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby, na rzecz ktérej sg Swiadczone ustugi
sgsiedzkie;
6) ukoriczyta szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy;
7) zostata zaakceptowana przez osobe, na rzecz ktérej sg Swiadczone ustugi sgsiedzkie;
8) zostata zaakceptowana przez organizatora ustug sgsiedzkich.

Osoba z niepelnosprawnoscia — osoba z niepetnosprawnoscig w rozumieniu wytycznych
ministra wilasciwego do spraw rozwoju regionalnego dotyczacych realizacji zasad
réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027* lub uczen albo dziecko w wieku
przedszkolnym posiadajgcy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na dany rodzaj niepetnosprawnosci lub dzieci i mtodziez posiadajgce orzeczenia o potrzebie
zaje¢ rewalidacyjnpo - wychowawczych wydawane ze wzgledu na niepetnosprawnosc
intelektualng w stopniu gtebokim. Orzeczenia uczniéw, dzieci lub miodziezy sg wydawane przez
zespot orzekajgcy dziatajacy w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistyczne;.

* Definicja Wytyczne dotyczgce realizacji zasad rownosciowych w ramach funduszy unijnych na
lata 2021-2027 (MFiPR/2021-2027/12(1)):

Osoby z niepetnosprawnosciami:

a) osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r.
poz. 573, z pdézn. zm.),

b) osoby z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123).

Dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw, wychowankoéw i stuchaczy szkét i placowek
systemu os$wiaty, na potrzeby wsparcia w celach szczegotowych okreslonych w art. 4 ust. 1 lit.
e i f rozporzgdzenia EFS+, przyjmuje sie definicje ucznia/dziecka z niepetnosprawnoscia,
okreslong w wytycznych dla projektow realizowanych ze srodkéw EFS+

Osoba ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci - osoba z naruszong sprawnoscig
organizmu, niezdolna do pracy albo zdolna do pracy jedynie w warunkach pracy chronione;j
i wymagajaca, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych
0séb w zwigzku z niezdolnoécig do samodzielnej egzystencji (art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb).
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Osoba o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci - do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy
albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajgcg czasowej albo
czesciowej pomocy innych oséb w celu petnienia rél spotecznych (art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb).

Ustugi swiadczone w spotecznosci lokalnej — ustugi spoteczne lub zdrowotne umozliwiajgce
osobom niezalezne zycie w srodowisku lokalnym, a dzieciom zycie w rodzinie lub rodzinnej
pieczy zastepczej. Ustugi te zapobiegajg odizolowaniu osob od rodziny lub spotecznosci lokalne;j
oraz umozliwiajg podtrzymywanie wiezi rodzinnych i sgsiedzkich. Sg to ustugi $wiadczone
W sSposob:
a) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i mozliwosci danej osoby);
b) umozliwiajgcy odbiorcom tych ustug kontrole nad swoim zyciem i nad decyzjami,
ktdre ich dotyczg (w zakresie wsparcia dzieci uwzglednianie ich zdania);
c) zapewniajgcy, ze odbiorcy ustug nie sg odizolowani od ogétu spotecznosci lub
nie sg zmuszeni do mieszkania razem;
d) gwarantujgcy, ze wymagania organizacyjne nie majg pierwszenstwa przed
indywidualnymi potrzebami osoby z niej korzystajgce;.

Warunki, o ktérych mowa w lit. a—d, muszg byc¢ spetnione fgcznie.

Do ustug spotecznych i zdrowotnych swiadczonych w spotecznosci lokalnej nalezg w szczegdélnosci:

a)

ustugi opiekuncze, obejmujgce pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz zapewnienie kontaktéw z otoczeniem,
Swiadczone przez opiekunéw faktycznych lub w postaci: ustug sagsiedzkich, ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania, specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania lub
dziennych form ustug opiekunczych;
opieka wytchnieniowa w formie catodobowego krétkookresowego pobytu (nie dtuzej niz 60 dni
w roku kalendarzowym) w placéwkach, w ktérych liczba miejsc catodobowego pobytu nie jest
wieksza niz 8 lub w formie dziennego pobytu;
ustugi w rodzinnym domu pomocy, o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotfecznej;
ustugi w osrodkach wsparcia, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spotecznej (zaréwno w formie pobytu dziennego jak i catodobowego), o ile liczba miejsc
catodobowego pobytu w tych osrodkach nie jest wieksza niz 8;
ustugi w gospodarstwach opiekunczych w formie pobytu dziennego lub catodobowego, o ile
liczba miejsc pobytu catodobowego w tych gospodarstwach nie jest wieksza niz 8;
ustugi asystenckie, Swiadczone przez asystentdw na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami (oraz
ich rodzin), umozliwiajgce state lub okresowe wsparcie tych os6b w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do ich aktywnego funkcjonowania
spotecznego, zawodowego lub edukacyjnego;
ustugi asystenckie dla innych grup niz osoby z niepetnosprawnosciami, z wytgczeniem
asystentury rodzinnej;
ustugi pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej;
opieka paliatywna i hospicyjna w formach zdeinstytucjonalizowanych;
poradnictwo specjalistyczne, swiadczone osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub
wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych;
ustugi wspierania rodziny zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, w tym:

i) praca z rodzing, w tym w szczegdlnosci asystentura rodzinna, konsultacje

i poradnictwo specjalistyczne, terapia i mediacja; ustugi dla rodzin z dzie¢mi, w tym
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ustugi opiekuncze i specjalistyczne, pomoc prawna, szczegodlnie w zakresie prawa
rodzinnego; organizowanie dla rodzin spotkan majacych na celu wymiane ich
dos$wiadczenh oraz zapobieganie izolacji, zwanych ,grupami wsparcia” lub ,grupami
samopomocowymi”;

ii) pomoc w opiece i wychowaniu dziecka poprzez ustugi placowek wsparcia
dziennego w formie opiekunczej i specjalistycznej oraz w formie pracy
podworkoweyj;

iii) pomoc rodzinie w opiece i wychowaniu poprzez wsparcie rodzin wspierajgcych;

ustugi dla dzieci i mlodziezy w formach dziennych i sSrodowiskowych;

ustugi preadopcyjne i postadopcyjne;

rodzinna piecza zastepcza, rodzinne domy dziecka oraz placéwki opiekunczo-wychowawcze
typu rodzinnego, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, a takze ustugi dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzinnych
form pieczy zastepczej;

ustugi w postaci mieszkan treningowych lub mieszkan wspomaganych oraz innych mieszkan,
w ktérych sg oferowane ustugi spoteczne i wsparcie 0sob je zamieszkujgcych, zwanych dalej
»mieszkaniami z ustugami/ze wsparciem”, o ile liczba miejsc w mieszkaniu nie jest wieksza niz
3

ustugi interwencji kryzysowej, o ktérych mowa w art. 47 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej (schronienie nie moze by¢ udzielane w placéwkach swiadczacych opieke
instytucjonalng);

ustugi przeciwdziatania przemocy, w tym przemocy domowej na mocy ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, z pdzn. zm.)
(schronienie nie moze by¢ udzielane w placéwkach $wiadczacych opieke instytucjonalng);

Sasiedzkie ustugi opiekuncze - ustugi sgsiedzkie obejmujg pomoc w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjng przez ktérg
nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajgce specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz
w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem (art. 50 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej).

Teleopieka — Wsparcie w postaci wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ustuga opiekuncza wykorzystujgca nowoczesne technologie. Ustuga jest
w szczegolnosci kierowana do oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
i ma na celu zwigkszenie ich bezpieczenstwa w okresie przebywania samotnie w domu.
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Postanowienia ogdélne

Niniejszy regulamin okre$la warunki naboru i uczestnictwa w projekcie pn. ,Pomoc Na
Wyciagniecie Reki PLUS” (nr projektu: FEPZ.06.18-IP.01-0004/23), kt6ry realizowany jest przez
Fundacje Nauka dla Srodowiska. Projekt realizowany bedzie w okresie 01.06.2024 r.
—31.05.2027 r. na terenie gmin wojewddztwa zachodniopomorskiego, nalezgcych do Specjalnej
Strefy Wigczenia:

1) Gmina Manowo,

)
2) Gmina Sianow,
3) Gmina Bobolice,
4) Gmina Polanow,
5) Gmina Drawsko Pomorskie,
6) Gmina Ziocieniec,
7) Gmina Czaplinek,
8) Gmina Kalisz Pomorski,

9) Gmina Wierzchowo,

10) Gmina Mirostawiec.
Gtéwny punkt informacyjny i rekrutacyjny projektu miesci sie w Biurze Projektu (gtéwny punkt
Swiadczenia ustug): ul. Andersa 32, 75-626 Koszalin, oddziat zamiejscowy ul. Bydgoska 2, 78-
600 Watcz.
Regulamin naboru i uczestnictwa w ramach projektu: ,Pomoc Na Wyciggniecie Reki PLUS”
podano do publicznej wiadomosci na stronie Whnioskodawcy www.ndsfund.org oraz
udostepniono w siedzibie Wnioskodawcy oraz w trakcie spotkarn informacyjnych, rekrutacyjnych.

§2
Cele projektu

Gtéwnym celem projektu jest:

a. rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w spotecznosci lokalnej w formie sgsiedzkich
ustug opiekunczych (dziennych i nocnych) na rzecz minimum 100 os6b potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu na terenie 10 gmin w wojewddztwie
zachodniopomorskim, nalezgcych do Specjalnej Strefy Wigczenia do 31.05.2027 r.;

b. program rozwojowy dla pracownikdéw sgsiedzkich ustug opiekunczych, opiekunéw
faktycznych i ich otoczenia, ktérym objetych zostanie minimum 130 oséb z terenu 10
gmin w wojewodztwa zachodniopomorskiego, nalezagcych do Specjalnej Strefy
Wiaczenia do 31.05.2027 r.;

Projekt jest zgodny z celem szczegdétowym EFS+.CP4: Zwiekszanie réwnego i szybkiego
dostepu do dobrej jakosci, trwatych i przystepnych cenowo ustug, w tym ustug, ktére wspierajg
dostep do mieszkan oraz opieki skoncentrowanej n. osobie, w tym opieki zdrowotnej;
modernizacja systemow ochrony socjalnej, w tym wspieranie dostepu do ochrony socjalnej, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i grup w niekorzystnej sytuacji; poprawa dostepnosci, w tym
dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami, skutecznosci i odpornos$ci systemow ochrony zdrowia i ustug
opieki dtugoterminowej Priorytetu 6 Fundusze Europejskie na rzecz aktywnego Pomorza
Zachodniego, Dziatania 6.18 Rozwdj ustug spotecznych, w tym Swiadczonych w spotecznosci
lokalnej Typ 1-2
W ramach niniejszego projektu Wnioskodawca bedzie s$wiadczyt bezptatnie dla oso6b
potrzebujgcych wsparcie w codziennym funkcjonowaniu (dalej Uczestnik Projektu):
1) Sasiedzkie ustugi opiekuncze w porze dziennej i nocnej (w razie potrzeby);
2) Wsparcie w postaci wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych - ustuga opiekuncza wykorzystujgca nowoczesne technologie takie jak
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smartwatch / opaski monitoringu oraz opieka w formie teleopieki w porach nocnych w
godzinach od 22:00 do 6:00 i w dni ustawowo wolne od pracy 24h na dobe;
3) POMOCNIK DOMOWY — Wolontariusz wspierajgcy osoby potrzebujgce wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu. Zakres pracy Pomocnika Domowego:

v' wsparcie i doradztwo dla os6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu;

v' utrzymanie kontaktu z osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu;

v’ pomoc w opiece na osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w sytuacjach nieobecnosci lub braku dyspozycyjnosci
opiekuna/ki sgsiedzkich ustug opiekunczych;

v'doradztwo w zakresie dostepnosci ustug spotecznych w regionie;

v' wsparcie w zakresie rozwoju i Swiadczenia ustug spotecznych dla Uczestnika
Projektu.

Ponadto w projekcie przewidziano stanowiska doradcéw ds. sgsiedzkich ustug opiekunczych, ktérzy
miedzy innymi odpowiedzialni beda za:

v' diagnozowanie potrzeb o0so6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w celu spersonalizowania wsparcia oraz odpowiedniego
dopasowania pracownika ds. sgsiedzkich ustug opiekunczych pod katem
mozliwosci, kompetencji, odlegtosci od miejsca zamieszkania osoby potrzebujgcej
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

v koordynacja pracg pracownikéw ds. sgsiedzkich ustug opiekuriczych na rzecz oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

v petnienie roli mediatora w sytuacjach trudnych

4. W ramach niniejszego projektu Wnioskodawca bedzie swiadczyt bezptatnie dla opiekundw
faktycznych i ich otoczenia (dalej Uczestnik Projektu):

1)

2)

PORADNICTWO/DORADZTWO w tym:

v" Poradnictwo/doradztwo indywidualne Specjalisty ds. wsparcia opiekunow
faktycznych i ich otoczenia z zakresu opieki nad osobg potrzebujgca wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu (zdalnie poprzez komunikatory internetowe czy
telefon lub w miejscu zamieszkania opiekuna lub w Biurze Projektu lub
w innym wskazanym przez Uczestnika miejscu);

v' Doradztwo specjalistyczne dla opiekunéw faktycznych i ich otoczenia, w tym
prawne,  pielegniarskie,  psychologiczne, rehabilitacyjne. = Doradztwo
specjalistyczne realizowane bedzie indywidualnie i/lub grupowo w sposéb
zdalny (komunikatory internetowe/telefon) lub w miejscu zamieszkania
opiekuna faktycznego lub w Biurze Projektu lub w innym wskazanym przez
Uczestnika miejscu, w zaleznosci od specyfiki doradztwa.

SZKOLENIA - podnoszgce kompetencje w zakresie m.in. pielegnacji, rehabilitacji
usprawniajgcej, pierwszej pomocy, zasad wsparcia, umiejetnosci sprawowania opieki,
przestrzeganie zasad etycznych, zasad wspotzycia spotecznego, dbatosci o dobro
osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym o jej mienie.
Szkolenia zostang zakonhczone certyfikatem, a fakt nabycia kompetencji bedzie
weryfikowany w ramach 4 etapéw (zakres, wzorzec, ocena, poréwnanie).

tacznie zostanie przeprowadzonych min. 13 szkolen grupowych $r. 10 os./szkol.,
trwajgcych min. 8h szkoleniowych, prowadzonych przez min. 2 treneréw majgcych
odp. wyksztatcenie kierunkowe, min. 2 lata doswiadczenia zawodowego jako np.
opiekun/ka medyczny/a i/lub pielegniarz/ka i/lub opiekun/ka i/lub ratownik medyczny,
w pracy z osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (um.
cywilnoprawna/ust. zewnetrzna). Dla uczestnikéw/czek zapewniona zostanie przerwa
kawowa oraz pakiet materiatow specjalistycznych do sprawowania opieki, zuzywalny
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np. apteczka, srodki higieny, artykuly i pomoce pielegnacyjne. Szkolenia przyczynig
sie do ustandaryzowania pracy opiekunéw sgsiedzkich, tak aby wykonywali prace w
sposob swiadomy i bezpieczny, ponadto stanowi¢ bedg wsparcie dla opiekunéw
faktycznych i ich otoczenia, wzbogacajgc ich o wiedze, mozliwosci, nowe rozwigzania
pomocowe.
3) POMOCNIK DOMOWY - Wolontariusz wspierajgcy faktycznych opiekundéw i jego
otoczenie. Zakres pracy Pomocnika Domowego:
v'wsparcie i doradztwo dla opiekunéw faktycznych i ich otoczenia;
v' utrzymanie kontaktu z opiekunami faktycznymi i ich otoczeniem oraz ich
podopiecznymi;
v pomoc dla opiekuna faktycznego i jego otoczenia w opiece na osobg
potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;
v pomoc dla opiekunéw faktycznych i jego otoczenia w okresie potrzeby
odpoczynku lub koniecznosci zatatwienia spraw osobistych;
v'doradztwo w zakresie dostepnosci ustug spotecznych w regionie;
v' wsparcie w zakresie rozwoju i $wiadczenia ustug spotecznych.

§3

Uczestnicy projektu

Uczestnicy Projektu (Grupa Docelowa) to minimum 230 oséb fizycznych, pracujgcych,
uczacych sie lub zamieszkujgce na terenie 10-ciu Gmin wojewoddztwa zachodniopomorskiego
w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, nalezacych do Specjalnej Strefy Wiaczenia, czyli:

e Gmina Manowo,

e Gmina Siandw,

e Gmina Bobolice,

e Gmina Polandéw,

e Gmina Drawsko Pomorskie,
e Gmina Zlocieniec,

e Gmina Czaplinek,

e Gmina Kalisz Pomorski,

e  Gmina Wierzchowo,

e Gmina Mirostawiec.

Whnioskodawca obejmie wsparciem na poziomie 10% ogétu UP, czyli 23 osoby o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
Projekt skierowany jest do nastepujgcych grup docelowych:

1)
2)

3)
4)

Minimum 100 osd6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

Minimum 50 opiekunowie faktyczni/nieformalni sprawujgcy opieke nad osobami
potrzebujgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

Minimum 30 os6b otoczenie opiekunéw faktycznych (nieformalnych);

Minimum 50 oséb wykonujgcych sagsiedzkie ustugi opiekuncze — pracownik sgsiedzkich
ustug opiekunczych.

Uczestnikiem Projektu korzystajgcym ze wsparcia w postaci ustug sasiedzkich
i wsparcia w postaci wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych
moze by¢ osoba, ktéra spetnia tgcznie ponizsze warunki:

a)

osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — do oceny stopnia potrzeby
wsparcia stosowana jest Skala LAWTONA. Skala LAWTONA pozwala na ocene chorego
pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych oséb. Bierze sie w niej pod uwage
miedzy innymi czynnosci zycia codziennego takie jak: spozywanie positkbw, poruszanie sieg,
wchodzenie i schodzenie po schodach, siadanie, ubieranie si¢ i rozbieranie, utrzymanie
higieny osobistej, korzystanie z toalety, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych;
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b. osoba zamieszkujgce/pracujgce/uczace sie na terenie 10-ciu Gmin wojewodztwa
zachodniopomorskiego w rozumieniu Kodeksu Cywilnego:

Gmina Manowo,

Gmina Siandw,

Gmina Bobolice,

Gmina Polanéw,

Gmina Drawsko Pomorskie,
Gmina Ziocieniec,

Gmina Czaplinek,

Gmina Kalisz Pomorski,
Gmina Wierzchowo,

Gmina Mirostawiec.

4. Uczestnikiem Projektu korzystajgcym ze wsparcia dla opiekunéw faktycznych oso6b
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i ich otocznie moze by¢:

a.

Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba opiekujgca sie osobg potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, niebedgca opiekunem formalnym (zawodowym)
i niepobierajgca wynagrodzenia z tytulu sprawowania takiej opieki (nie dotyczy
rodzicoéw zastepczych), najczesciej cztonek rodziny, osoba sprawujgca rodzinng piecze
zastepczg, osoba bliska, wolontariusz.

Otoczenie o0s6b faktycznych (nieformalnych) - to osoby spokrewnione Ilub
niespokrewnione z opiekunem faktycznym (nieformalnym), wspdlnie zamieszkujgce,
gospodarujace.

Osoby wykonujgce/planujgce wykonywanie ustug sgsiedzkich - bedg to osoby z art. 50
ust. 4a ustawy z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.
Osoby  wymienione punkcie a, b i ¢ muszg to byé osoby
zamieszkujgce/pracujgce/uczace sie na terenie na terenie 10-ciu Gmin wojewddztwa
zachodniopomorskiego w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, nalezgcych do Specjalne;j
Strefy Wigczenia:

e Gmina Manowo,

e Gmina Sianéw,

e Gmina Bobolice,

e Gmina Polanéw,

e Gmina Drawsko Pomorskie,

e Gmina Ztocieniec,

e Gmina Czaplinek,

e Gmina Kalisz Pomorski,

e Gmina Wierzchowo,

e Gmina Mirostawiec.

5. Warunkiem udziatu w projekcie jest ztozenie wymaganych dokumentéw na etapie rekrutac;ji
okreslonych w § 4 ust.1 pkt 2). Informacje o zakwalifikowaniu do projektu z uwzglednieniem
kryteriow preferujgcych podejmuje przedstawiciel podmiotu realizujgcego dany typ ustug
oferowanych w Projekcie opisanych w § 2.

§4

Proces rekrutaciji

1. Sasiedzkie ustugi opiekuncze i wsparcie w postaci wykorzystania nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych
1) Termin naboru - przewidziany jest nabér ciggty, w miare dostepnego zakresu i rodzaju ustug
w projekcie w okresie realizacji projektu.
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Dopuszcza sie zlozenie wstepnej karty zgtoszeniowej (stanowigcej zatgcznik Nr 9 do
regulaminu), ktéra bedzie podstawg do dalszego kontaktu z kandydatem na Uczestnika
Projektu i zakwalifikowania go do dalszej procedury rekrutacyjnej opisanej ponizej.
Wypetnienie wstepnej karty zgtoszeniowej nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem si¢ do
Projektu, jedynie umozliwia wstepng weryfikacje kandydata na Uczestnika Projektu.

2) Etap | - zlozenie formularza zgloszeniowego wraz z deklaracja uczestnictwa
w projekcie oraz wymaganymi oswiadczeniami kandydata do objecia wsparciem
w ramach Projektu. Osoby zainteresowane udzialem w projekcie - osoba potrzebujgca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu lub w ich imieniu ich opiekunowie prawni lub
opiekunowie faktyczni i ich otoczenie, w Biurze Projektu sktadajg wypetniony i podpisany
formularz zgtoszeniowy (ztgcznik Nr 1 do regulaminu). Mozna go zlozy¢ osobiscie w
wyznaczonych godzinach funkcjonowania, przesta¢ pocztg lub kurierem.

a) Formularz przyjmuje pracownik Wnioskodawcy i ocenia formalnie.

b) Na podstawie weryfikacji formularzy sporzadzona zostanie lista osob, ktére skierowane
zostang do rodzinnego wywiadu $srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika
realizatora projektu.

3) Etap Il -rodzinny wywiad srodowiskowy (zatgcznik Nr 2 do regulaminu) i analiza sytuaciji
rodzinnej i zdrowotnej (zatacznik Nr 3 do regulaminu) oraz ocena potrzeb i warunkow
udzielonego wsparcia przeprowadzonego przez pracownika realizujgcego projekt.

a) Stopien wsparcia okresla sie wg skali Lawtona. Uzyskanie 24 punktéw oznacza,
iz potencjalny uczestnik nie spetnia potrzeb i warunkéw - brak rekomendacji do udziatu
w projekcie. Wynik ponizej 24 punkidéw — osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu majgca problem w wykonaniu co najmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego spetniajgca potrzeby i warunki wsparcia w projekcie. Ponadto, dokonuje sie
analizy sytuacji rodzinnej, zdrowotnej i materialne;.

b) Kryteria preferencji punktowane sg w sposéb nastepujacy:

e 0soba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — 4 pkt;

e 0soba zamieszkujgca na terenie Specjalnej Strefy Wigczenia — 2 pkt;

e 0soba o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci — 4 pkt;
Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest uzyskanie minimum 6 pkt.

c) Uczestnicy muszg spetniac kryteria, o ktérych mowa w § 3 ust. 3 i 4. Niespetnienie ktéregos z
kryterium kwalifikowalnosci, o ktérym mowa w § 3 ust. 3 i 4 skutkowac bedzie wykluczeniem
z mozliwosci udziatu w projekcie.

d) O kolejnosci na liscie decyduje suma punktéw uzyskanych na podstawie kryteriow opisanych
powyzej. W przypadku takiej samej liczby punktoéw w pierwszej kolejnosci bedg kwalifikowane
osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajgce wielokrotnego
wykluczenia spotecznego, rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz 1 przestanek,
o ktérych mowa w niniejszym regulaminie.

e) Wszystkie podejmowane dziatania bedg prowadzone zgodnie z zasadg réwnosci szans,
w tym réwnosci pici, dostepnosci dla osdb niepetnosprawnych i zasadg niedyskryminaciji.

f) Wnioskodawca sporzadzi ostateczng liste osob zakwalifikowanych do wsparcia w postaci
sgsiedzkich ustug opiekunczych oraz liste rezerwowg w sytuacji pozostania wolnych miejsc.
Kazda z os6b bedzie poinformowana o zakwalifikowaniu do projektu drogg telefoniczna,
mailowg lub poczta.

g) Osoby zakwalifikowane do udzialu w projekcie podpiszg umowe $wiadczenia ustug
opiekunczych na rzecz osob potrzebujgcych wsparcie w codziennym funkcjonowaniu
w ramach Projektu.

2. Wsparcie opiekunéw faktycznych (nieformalnych) i ich otoczenia
1) Termin naboru - przewidziany jest nabor ciggly, w miare dostepnego zakresu i rodzaju ustug
w projekcie w okresie realizacji projektu.
Procedura rekrutacji obejmowac bedzie:
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a) ziozenie formularza rekrutacyjnego wraz z  niezbednymi  o$wiadczeniami
i deklaracjg uczestnictwa w projekcie przez osoby zainteresowane udziatem w projekcie
(decydujaca bedzie kolejnos¢ zgtoszen);

b) przyjecie formularza i jego ocena formalna przez przedstawiciela Wnioskodawcy oraz
poinformowanie kandydata na uczestnika o pozytywnej weryfikaciji.

§5

Prawa i obowiazki

Osoba uzyskuje status Uczestnika Projektu z dniem podpisania deklaracji udziatu
w projekcie, wymaganych oswiadczen oraz/lub umowy, okreslajgcej warunki i formy wsparcia
w projekcie (umowa dotyczy wsparcia dla osob potrzebujgcych wsparcie w codziennym
funkcjonowaniu).

Za date rozpoczecia udziatu w projekcie uznaje sie dzien, w ktérym uczestnik projektu zostat

objety pierwszg formg wsparcia.

Zakonczenie udziatu w projekcie nastepuje po zakonczeniu uczestnictwa w formie lub formach

wsparcia zawartych w umowie/formularzu zgtoszeniowym.

Wsparcie udzielane jest uczestnikom bezptatnie. Projekt wspoétfinansowany jest ze srodkéw Unii

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu panstwa.

Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:

1) udostepnienia danych osobowych niezbednych do wypetnienia obowigzkow
sprawozdawczych. Odmowa podania danych osobowych bedzie skutkowaé odrzuceniem
kandydatury do udziatu w projekcie;

2) uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego formach wsparcia i udziatu -w nich;

3) niezwiocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych mogacych
mie¢ wplyw na realizacje umowy udzialu w badaniach ewaluacyjnych
i monitorujgcych;

4) Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:

a) w ciggu 4 tygodni po zakonczeniu udziatu w projekcie udostepnienia danych dotyczgcych
jego statusu na rynku pracy oraz informacji na temat udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu
oraz uzyskaniu kwalifikacji lub nabycia kompetencji;

b) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Uczestnik projektu nie moze jednoczesnie otrzymywac wsparcia w wiecej niz jednym projekcie

z zakresu aktywizacji spoteczno-zawodowej dofinansowanym ze srodkéw EFS+.

. Kazdy uczestnik ma prawo do:

1) udziatu w zaplanowanych formach wsparcia, przy czym obowigzkiem uczestnika biorgcego
udziat w dziataniach w zaleznosci od formy wsparcia jest wypetnienie karty udzielonego
wsparcia stanowigcej zatgcznik do formularza rekrutacyjnego zgodnie z wzorem
stanowigcym zatgcznik Nr 7 do regulaminu, podpisanie listy obecnosci zgodnie z wzorem
stanowigcym zatgcznik Nr 8 do regulaminu;

2) zgtaszania uwag i oceny formy wsparcia, ktérymi zostat objety w realizowanym projekcie;

3) otrzymania materiatldw szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych z zaje¢ czy
pakietéw szkoleniowych czy zestawow do sprawowania opieki, jesli zostaty przewidziane
dla danej formy wsparcia — na podstawie podpisanej listy obecnos$ci zgodnie z wzorem
stanowigcym zatgcznik Nr 8 do requlaminu;

4) korzystania z zaplanowanego w ramach danego wsparcia cateringu/przerwy kawowej oraz
innych udogodnien zaplanowanych w ramach realizowanego wsparcia, jesli zostaty
przewidziane dla danej formy wsparcia - na podstawie podpisanej listy obecnosci zgodnie
Z wzorem stanowigcym zatgcznik Nr 8 do regulaminu.
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§6

Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2024 r. oraz obowigzuje przez czas trwania
projektu.

2. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na
zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie projektu, zmiane przepiséw prawa lub
warunkéw umowy o dofinansowanie projektu, a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia
okreslonych zmian ze strony organdw lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli
realizacji projektu.

3. Whnioskodawca zastrzegajg sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie naboru
uczestnikow projektu bez podania przyczyny.

4. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Koordynator/Kierownik Projektu, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

5. Beneficjent zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie rozwigzania umowy
o dofinansowanie z Instytucjg Posredniczaca;

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy kodeku cywilnego.

WYKAZ ZALACZNIKOW:

GRUPA ZAtACZNIKOW DOTYCZACA OSOBY POTRZEBUJACEJ WSPARCIA W CODZIENNYM
FUNKCJONOWANIU

1. Formularz zgtoszeniowy dla osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
z zatgcznikami

Kwestionariusz rodzinnego wywiadu $rodowiskowego z zatgcznikami

Analiza sytuacji zdrowotnej (wg skali LAWTONA)

Plan pomocy — Indywidualna Sciezka Wsparcia

Protokét odbioru wsparcia Teleopieka z regulaminem swiadczenia ustug teleopieki

Umowa z osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu na swiadczenie
sgsiedzkich ustug opiekurniczych/ustug opiekuniczych z zatgcznikami

2Ll

GRUPA ZALACZNIKOW DOTYCZACA OPIEKUNA FAKTYCZNEGO (NIEFORMALNEGO) | JEGO
OTOCZENIA LUB PRACOWNIKA SASIEDZKICH USLUG OPIEKUNCZYCH

7. Formularz zgtoszeniowy dla kandydata do objecia wsparciem - opiekun faktyczny/jego
otoczenie/pracownik sgsiedzkich ustug opiekunczych

8. Lista obecnosci na szkolenie dla pracownikdédw sgsiedzkich ustug opiekunczych, opiekundow
faktycznych i ich otoczenia

GRUPA ZAt ACZNIKOW DODATKOWYCH
9. Wstepna karta zgtoszeniowa osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
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