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Numer projektu: FEPZ.06.18-IP.01-0004/23
Tytuł projektu: Pomoc Na Wyciągnięcie Ręki PLUS
HARMONOGRAM WSPARCIA OD 01.01.2026 DO 31.12.2026 R.
Data sporządzenia 29.12.2025
	Szkolenia 
	
	
	
	
	
	
	

	Lp.
	Nazwa szkolenia
	Miejsce szkolenia (dokładny adres ze wskazaniem nr Sali)
	Data szkolenia
	Godziny, w których przeprowadzane jest szkolenie
	Imię i nazwisko prowadzącego szkolenie*
	Imiona i nazwiska uczestników projektu, biorących udział w szkoleniu*
	Uwagi
	

	 1
	 SZKOLENIA - podnoszące kompetencje w zakresie m.in. pielęgnacji, rehabilitacji usprawniającej, pierwszej pomocy, zasad wsparcia, umiejętności sprawowania opieki, przestrzeganie zasad etycznych, zasad współżycia społecznego, dbałości o dobro osoby potrzebującej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym o jej mienie. Szkolenia zostaną zakończone certyfikatem, a fakt nabycia kompetencji będzie weryfikowany w ramach 4 etapów (zakres, wzorzec, ocena, porównanie)
	Działanie zakończone w roku 2024
	Działanie zakończone w roku 2024
	Działanie zakończone w roku 2024
	Działanie zakończone w roku 2024
	Działanie zakończone w roku 2024
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Staże 
	
	
	
	
	
	
	

	Lp.
	Imię i nazwisko uczestnika projektu*
	Nazwa organizatora stażu
	Miejsce odbywania stażu
	Okres odbywania stażu
	Godziny pracy stażysty
	Imię i nazwisko opiekuna stażysty*
	Uwagi
	

	 
	 NIE DOTYCZY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Działalności gospodarcze
	
	
	
	
	
	
	

	Lp.
	Imię i nazwisko uczestnika projektu*
	Nazwa/rodzaj utworzonej działalności gospodarczej
	Miejsce prowadzonej działalności gospodarczej
	Data rozpoczęcia prowadzenia działalności gospodarczej
	Uwagi
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Oraz inne rodzaje wsparcia
	
	
	
	
	
	
	

	Lp.
	Nazwa udzielonego wsparcia
	Miejsce (dokładny adres ze wskazaniem nr Sali)
	Data odbywania danego wsparcia
	Godziny, w których przeprowadzane jest dane wsparcie
	Imiona i nazwiska uczestników projektu, biorących udział w danym wsparciu*
	Uwagi
	
	

	1
	Teleopieka
	Wsparcie zdalne
	Od września 2024 do maja 2027
	W porach nocnych w godzinach od 22:00 do 6:00 i w dni ustawowo wolne od pracy 24h na dobę
	Zrekrutowani Uczestnicy Projektu, Rekrutacja trwa
	Wsparcie udzielane za pomocą systemu  autorskiego  Fundacji Nauka dla Środowiska „Dobre Wsparcie” – usługa opiekuńcza wykorzystująca nowoczesne technologie takie jak smartwatch / opaski monitoringu oraz opieka w formie teleopieki w porach nocnych w godzinach od 22:00 do 6:00 i w dni ustawowo wolne od pracy 24h na dobę
Grupa docelowa: osoby wymagające wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
	
	

	2
	Dzienne sąsiedzkie usługi opiekuńcze  i nocne sąsiedzkie usługi opiekuńcze
	W miejscu zamieszkania Uczestnika Projektu
	Od sierpnia 2024 do maja 2027
	W godzinach dogodnych dla Uczestnika Projektu, dostosowanych do jego potrzeb
	Zrekrutowani Uczestnicy Projektu, Rekrutacja trwa
	Grupa docelowa: osoby wymagające wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
	
	

	3
	POMOCNIK DOMOWY
	W miejscu zamieszkania Uczestnika Projektu
	Od sierpnia 2024 do maja 2027
	W godzinach dogodnych dla Uczestnika Projektu, dostosowanych do jego potrzeb
	Zrekrutowani Uczestnicy Projektu, Rekrutacja trwa
	Grupa docelowa: osoby wymagające wsparcia w codziennym funkcjonowaniu; opiekunowie faktyczni i ich otoczenie
	
	

	4
	Poradnictwo/doradztwo indywidualne Specjalisty ds. wsparcia opiekunów faktycznych i ich otoczenia z zakresu opieki nad osobą potrzebująca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
	zdalnie poprzez komunikatory internetowe czy telefon lub w miejscu zamieszkania opiekuna lub w Biurze Projektu lub 
w innym wskazanym przez Uczestnika miejscu
	Od czerwca 2024 do maja 2027
	W godzinach dogodnych dla Uczestnika Projektu, dostosowanych do jego potrzeb
	Zrekrutowani Uczestnicy Projektu, Rekrutacja trwa
	Grupa docelowa: opiekunowie faktyczni i ich otoczenie
	
	

	5
	Doradztwo specjalistyczne dla opiekunów faktycznych i ich otoczenia, w tym prawne, pielęgniarskie, psychologiczne, rehabilitacyjne. Doradztwo specjalistyczne realizowane jest od 2025 roku indywidualnie i/lub grupowo
	zdalnie poprzez komunikatory internetowe czy telefon lub w miejscu zamieszkania opiekuna lub w Biurze Projektu lub 
w innym wskazanym przez Uczestnika miejscu
	Od kwietnia 2025 do grudnia 2026
	W godzinach dogodnych dla Uczestnika Projektu, dostosowanych do jego potrzeb
	Zrekrutowani Uczestnicy Projektu, Rekrutacja trwa
	Grupa docelowa: opiekunowie faktyczni i ich otoczenie
	
	


* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie należy wpisywać danych uczestników projektu, prowadzącego szkolenie oraz opiekuna stażu.
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