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Potrzebujesz wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu?
Masz trudności w zaspokajaniu potrzeb 
życiowych?

Oferujemy bezpłatną pomoc
Nie czekaj, zgłoś się już dziś!

POMOC
W ZASIĘGU
RĘKI



 

 

Oferta dla opiekunów 
faktycznych

Oferta dla osób 
potrzebujących wsparcia 
w codziennym 
funkcjonowaniujednodniowe szkolenia zakończone 

certyfikatem, z zakresu sprawowania 
opieki nad osobą potrzebującą wsparcia 
w codziennym funkcjonowaniu, w tym 
pierwszej pomocy,

bezpłatne materiały szkoleniowe – 
zestawy do sprawowania opieki,

doradztwo specjalistyczne np.: 
psychologiczne, pielęgniarskie, 
rehabilitacyjne,

doradztwo Specjalistów ds. Programu 
Rozwojowego i Wsparcia 
Środowiskowego,

wsparcie wolontariuszy – pomocników 
domowych.

Sąsiedzkie usługi opiekuńcze:
pomoc w dotarciu do lekarzy, urzędów 
i innych instytucji,

pomoc w załatwianiu spraw urzędowych,

pomoc w przygotowywaniu i podawaniu 
posiłków,

pomoc przy wykonywaniu czynności 
porządkowych,

pomoc w robieniu zakupów,

pomoc w realizowaniu recept,

towarzyszenie na spacerach,

pomoc w organizowaniu spotkań z rodziną 
i w środowisku lokalnym,

informowanie rodziny i pozostałych służb 
o pogorszeniu stanu zdrowia i sytuacjach 
kryzysowych,

odwiedziny w szpitalu.

Teleopieka 
w postaci opaski bezpieczeństwa 
z modułem lokalizacji, pomiarem 
podstawowych parametrów życiowych 
i przyciskiem SOS wywołującym reakcję 
osoby wskazanej przez Uczestnika 
Projektu

Mieszkanie treningowe
Możliwość pobytu w mieszkaniu 
treningowym w Gminie Manowo 
wraz z treningiem samodzielności

Doradztwo specjalistyczne 
np. pielęgniarskie, psychologiczne, 
rehabilitacyjne 

Wsparcie wolontariuszy


