
 
HARMONOGRAM SZKOLENIA 

 

Szkolenie - obsługa sprzętu do termosublimacji, techniki, projektowanie nadruk na 
koszulkach, kubkach i torbach lnianych 

 
  

Data 
 

Czas 
trwania 
zajęć 

Tematyka szkolenia 
 

   Miejsce szkolenia 

1 2 3 4 4 

1 12.06.2025 r. 9.00-14.15 

Podstawowe pojęcia niezbędne w wykonywaniu druku 
sublimacyjnego na kubkach oraz koszulkach  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sala szkoleniowa  

w ZAZ w Wałczu 

Ul. Wronia 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 13.06.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość problemów występujących przy 
wykonywaniu druków sublimacyjnych oraz przyczyny i 
możliwości ich rozwiązania, np. wybarwianie tkaniny, 
podwójny obraz, powstawanie plam, utrata wyrazistości, 
utrata kolorów.  

3 16.06.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i kolejność zadań przy wykonywaniu pracy 
oraz podstawowe środki bezpieczeństwa przy realizacji 
nadruku.  

4 17.06.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i kolejność zadań przy wykonywaniu pracy 
oraz podstawowe środki bezpieczeństwa przy realizacji 
nadruku.  

5 18.06.2025 r. 9.00-14.15 

Rodzaje kubków, materiałów koszulek, technika, 
parametry grzania, trwałość nadruku, mycie w 
zmywarkach 

6 20.06.2025 r. 8.00-10.15 

Rodzaje kubków, materiałów koszulek, technika, 
parametry grzania, trwałość nadruku, mycie w 
zmywarkach 

7 23.06.2025 r. 9.00-14.15 

Rodzaje kubków, materiałów koszulek, technika, 
parametry grzania, trwałość nadruku, mycie w 
zmywarkach 

8 24.06.2025 r. 9.00-14.15 

Rodzaje kubków, materiałów koszulek, technika, 
parametry grzania, trwałość nadruku, mycie w 
zmywarkach 

9 25.06.2025 r. 9.00-14.15 

Samodzielne zaprojektowanie oraz wykonanie druku 
sublimacyjnego na różnych rodzajach kubków i 
k o s z u l e k   (w różnych kolorach).  

10 26.06.2025 r. 9.00-14.15 

Samodzielne zaprojektowanie oraz wykonanie druku 
sublimacyjnego na różnych rodzajach kubków i 
k o s z u l e k   (w różnych kolorach).  

11 30.06.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  
Samodzielne zaprojektowanie oraz wykonanie druku 
sublimacyjnego na różnych rodzajach kubków i 
k o s z u l e k   (w różnych kolorach). 
 

12 01.07.2025 r. 9.00-14.15 Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 



programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  
Samodzielne zaprojektowanie oraz wykonanie druku 
sublimacyjnego na różnych rodzajach kubków i 
k o s z u l e k   (w różnych kolorach). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala szkoleniowa  

w ZAZ w Wałczu 
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13 02.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  
Samodzielne zaprojektowanie oraz wykonanie druku 
sublimacyjnego na różnych rodzajach kubków i 
k o s z u l e k   (w różnych kolorach). 

14 03.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  
Samodzielne zaprojektowanie oraz wykonanie druku 
sublimacyjnego na różnych rodzajach kubków i 
k o s z u l e k   (w różnych kolorach). 

15 04.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  
Samodzielne zaprojektowanie oraz wykonanie druku 
sublimacyjnego na różnych rodzajach kubków i 
k o s z u l e k   (w różnych kolorach). 

16 07.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  

17 08.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  

18 09.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  

19 10.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  

20 11.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  

21 14.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  

22 15.07.2025 r. 9.00-14.15 

Znajomość i wykorzystanie podstawowych narzędzi 
programów do obróbki graficznej – Corel Draw i Adobe 
Photoshop lub Adobe Illustrator.  
 
Podsumowanie szkolenia 
Zakończenie kursu 

 
 


